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Wir wünschen allen Familien Schöne Ferien ! 
 
Die Sommerferienaktivitäten werden organisiert und durchgeführt von den 

Einrichtungen der Projektgruppe Quartiersbildungszentrum Blockdiek. 

Auch für dieses Engagement hat die Projektgruppe den Deutschen Kita-Preis 2018 

erhalten! 

 

Die Ferienangebote werden unterstützt durch: 

 

 Beirat Osterholz 

 Kleiderkammer der Trinitatis-Gemeinde 

 WiN – Blockdiek 

 Quartiersbildungszentrum Blockdiek 

 und durch Kuchenspenden  

beim Familienfest   



SOMMERFERIEN !!   
 

 

Ausflug nach Sahlenburg 
 

Strand – Meer – Watt  

für die ganze Familie 

 

 05. Juli 2019 

 

 Abfahrt Düsseldorfer Str./Ecke Jülicher Weg um 8:45 Uhr 

 Kosten:   5,-Euro pro Person 

 Kurtaxe am Strand muss jeder selbst bezahlen 
 

Wichtig: Kartenverkauf ab 24. Juni 2019 

 

Info und Anmeldung:   Mütterzentrum Blockdiek, Tel.:     0421 - 69 66 83 00 

www.muetterzentrum-blockdiek.de        Jülicher Weg,  28327 Bremen 

 
 

 

  

http://www.muetterzentrum-blockdiek.de/


SOMMERFERIEN 

BLOCKDIEK SPIELT 
 

am Sonntag, 7. Juli  und 

am Sonntag, 11. August 2019,  

15 – 178Uhr,  

Gemeindesaal der Trinitatis-Gemeinde Blockdiek, Günter-Hafemann-Straße 44 

 

 Der Spieletreff in der Trinitatis-Gemeinde 

 

 Bretts- und Kartenspiele aller Art – nach Lust und Laune ausprobieren! 

 Spiele-Erklärer helfen bei der Auswahl und den Regeln.  

 

 Für besonders aufregende Spiele gibt´s den „Action-Raum“! 

 

 

 

Kosten:  Kostenlos 

 

Mit den Spiele-Erklärer*innen des Spieleclub Stechmücke 

  



SOMMERFERIEN !! 
 

 

Datum:  

Montag,  8. Juli 

Dienstag,  9. Juli 

Mittwoch,  10. Juli 

     

Uhrzeit:  10:00 - 17.00 Uhr 

Wo:  Schulwiese  

hinter der Mensa am großen      

Klettergerüst 

   

Klettern und balancieren, 

von ganz niedrig bis schwierig, 

an professionellen Seilen und Geräten  ! 

 

Für alle Altersgruppen geeignet, von 1—99, 

besonders familienfreundlich !  

 

Speziell aufgebaut vom Baumcircus Linnert 

  

Die Malwerkstatt kann gleichzeitig besucht werden, 

Es gibt Kaffee, Saft und Picknickplätze ! 

  

Kosten:     Keine 

Anmeldung von Gruppen erbeten:  QBZ Blockdiek, Tel.: 361 89271 

  

Gleichzeitig können Sie: malen  --   picknicken  --  entspannen  --  Kaffee trinken 

 

 

  

Niedrigseil - Klettergarten

  
  

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 



SOMMERFERIEN ! 

MALEN MIT DRUCK-
TECHNIKEN   
MIT KÜNSTLERN DES ATELIER BUNTE Q 
 

Von 3—99 Jahren 

 

Datum:  

Montag,  8. Juli 

Dienstag,  9. Juli 

Mittwoch,  10. Juli 

   

  

Uhrzeit:  

10:00 - 15.00 Uhr 

Wo:  

Schulwiese  

hinter der Mensa am 

großen Klettergerüst 

  

 

Tolle Drucktechniken, ein Riesenbild!   Viele bunte Farben, Anleitung und Tipps durch Künstler 

des Atelier BunteQ 

  

Der Niedrigseil-Klettergarten  

kann gleichzeitig genutzt werden !  

 

Es gibt Kaffee, Saft und Picknickplätze 

  

Kosten:  Keine 

 

Anmeldung für Gruppen:  

QBZ Blockdiek,  Tel: 361 89271 

 

 



SOMMERFERIEN ! 
 

PC-KURS FÜR KINDER AB 9 JAHREN 

INTERNET - 
FÜHRERSCHEIN 
 

Dienstag, 9. Juli und Donnerstag, 11. Juli 2019 

 

Unter Anleitung lernen Mütter und Töchter nähen, eine Woche lang, täglich 3 Stunden. 

Miteinander Zeit verbringen und sich kreativ austoben!  

Mit Kinderbetreuung für ganz kleine Gäste 

 

Treffpunkt: 9:30 Uhr Mütterzentrum Blockdiek    oder     

                     10:00 Uhr O-Te-Zentrum Tenever / Bildungszentrum / PC-Raum   

                                              Otto Brenner Allee 44/46 

Uhrzeit: 10:00 bis 12:00 

Kosten:   kostenlos 

 

Anmeldung:  Mütterzentrum Blockdiek  

Jülicher Weg, 

Tel.:  69 66 83 00 

 

 

 

PC-Führerschein                        

Mütterzentrum Blockdiek  



SOMMERFERIEN ! 
 

FAMILIENANGEBOT 

EIN STEIN               
 GEHT AUF REISEN 
 

Donnerstag, 11. Juli 2019 

 

Gemeinsames Bemalen von Steinen mit anschließendem Spaziergang, wobei die bemalten 

Steine ausgelegt werden. So verschönern wir die Umgebung mit unserer Kunst ! 

 

Treffpunkt:    QBZ Blockdiek – Familientreff, Düsseldorfer Straße 2a 

Uhrzeit: 11:00 bis 15:00 Uhr  

Kosten:   2,50 Euro pro Familie für Material und kleine Knabbereien 

 

Anmeldung bis 08.07. bei: Hans-Wendt-Stiftung, Franziska Dräger, Tel.:  0162 2156091 

  Bitte hinterlassen Sie Ihre Telefonnummer und Namen auf der Mailbox! 

 

Bei Regenwetter bitte wetterfeste Kleidung mitbringen. 

Getränke etc sind vorhanden! 

  



SOMMERFERIEN 

NÄHKURS 

FÜR MÜTTER UND TÖCHTER 

MIT KINDERBETREUUNG 
 

Von Montag, 15. Juli bis Donnerstag, 18. Juli 2019 

 

Uhrzeit:  14 – 17 Uhr,  

Wo:         Mütterzentrum Blockdiek, Eingang Jülicher Weg  

 

 Mütter und ihre Töchter nähen gemeinsam tolle Kleider 

 Erfahrene Kursleiterin erklärt, gibt Tipps und hilft 

 Zwischendurch gibt es etwas zu knabbern 

 

 

 

Kosten:  3,- Euro für Getränke und Verzehr 

 

Info und Anmeldung:  bis 3. Juli 

Mütterzentrum Blockdiek, Tel.:       0421 - 69 66 83 00 

www.muetterzentrum-blockdiek.de      Jülicher Weg,  28327 Bremen 

 

 

http://www.muetterzentrum-blockdiek.de/


SOMMERFERIEN     

FAMILIENANGEBOT 

FAHRT ZUM FREIZEITPARK 
JADERBERG-ZOO 
 

Dienstag, 30. Juli 2019 

 

Familienausflug mit Bus und Bahn Jaderberg Zoo und Freizeitpark! Dort gibt es viele Tiere und 

eine schöne Spiel-Landschaft – vom Giraffen-Gehege bis zur Holzwurm-Achterbahn! 

 

Treffpunkt:    Infopoint am Bremer Hauptbahnhof 

Uhrzeit: 09:15 Uhr Treffpunkt am Hauptbahnhof, Rückfahrt am späten Nachmittag  

Kosten:   Lediglich die An- und Abfahrt muss selbst bezahlt werden; 

empfohlen wird ein Niedersachsenticket vorab zu kaufen 

 

 

Anmeldung bis 23.07. bei: Hans-Wendt-Stiftung, Franziska Dräger, Tel.:  0162 2156091 

  Bitte hinterlassen Sie Ihre Telefonnummer und Namen auf der Mailbox! 

 

Essen, Getränke, bei Bedarf Regenkleidung, Sonnenschutz, Hütchen nicht vergessen.  

Auf dem Gelände befindet sich eine Cafeteria. 

 

 

Komm mit  

nach  

Jaderberg! 

  



SOMMERFERIEN  

FERIEN – SPRACHKURS  
MÜTTER – KIND – DEUTSCH - SPRACHKURS 
 

Montag, 5. bis Freitag, 9. August 2019 

MÜTTER UND IHRE KINDER LERNEN GEMEINSAM DEUTSCH    
 ( TEILWEISE IN KINDERGRUPPE UND ERWACHSENENGRUPPE GETRENNT )  

SPIELEN UND MALEN GEMEINSAM  

UND MACHEN EINEN AUSFLUG ZUM KINDERBAUERNHOF TENEVER.  

IM KURS UND BEI DEN UNTERNEHMUNGEN WIRD DIE DEUTSCHE SPRACHE 
GELERNT, GLEICHZEITIG GIBT ES SCHÖNE FERIENERLEBNISSE. 
 
Der Unterricht wird durch zwei anerkannte Deutsch-Sprachlehrerinnen erteilt. 

Eine Kinderbetreuung für Kleinkinder wird angeboten. 

 

Verantwortlich für den Ferien-Sprachkurs: Volkshochschule Bremen – Ost in Kooperation mit 

dem Quartiersbildungszentrum Blockdiek und der Grundschule Düsseldorfer Straße 

 

Treffpunkt:     Grundschule Düsseldorfer Straße, gelbes Haus. 

Uhrzeit:   9:00 bis 13:00 Uhr 

Kosten:    Keine  

Anmeldung:   Quartiersbildungszentrum Blockdiek, Düsseldorfer Straße 2a,  

Tel.: 361 89271 

 

!    Telefonische Anmeldung bis spätestens 30. Juni ! 

 

 

 



SOMMERFERIEN ! 
 

SOMMERFEST IM MÜTTERZENTRUM   

KIDS IN ACTION  
 

am 14. August 2018 

 

Das Sommerfest Kids in Action findet wie jedes Jahr am letzten Mittwoch in den Sommerferien 

statt: 

 

 Viele Kinderspiele mit Betreuung 

 Bratwurststand 

 Kaffee/Kuchenstand 

 Bewegungslandschaft auf der Schulwiese 
 

Wo:                Jülicher Weg, auf der Wiese vor dem Eingang Mütterzentrum Blockdiek  

Zusätzlich: Schulwiese sowie der Nachmittag „Rund ums Baby“ in der Schul-Aula 

Wann:            15:00-18:00 Uhr 

 

 

 

 

 

Ein Fest  

 

für die ganze 

Familie! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SOMMERFERIEN ! 

RUND UMS BABY 
 

Mittwoch, 14.August 2019 

 

Wo:              Nachmittag „Rund ums Baby“ in der Schul-Aula Düsseldorfer Straße  

Zusätzlich:   Bewegungslandschaft auf der Schulwiese sowie Fest Kids in Action         

auf der             Wiese vor dem Eingang Mütterzentrum Blockdiek 

Wann:        15:00-18:00 Uhr 

 

Infos und Angebote  
für Sie und Ihr Kind  

rund um Blockdiek  

                                         

Willkommensgeschenk  
für die ersten 35 Gäste 

 

 Informationen für Schwangere und Eltern 

 „Wie finde ich eine Hebamme?“ 

 Gute Erst-Ausstattung für mein Kind 

 Baby-Massage 

 Gute Ernährung, günstig - gesund 

 Bewegungs-Kurse für Säuglinge ( PEKiP ) 

                  Welcome – Willkommen! 

 Schulwiese: Spiel- und Bewegungslandschaft 

 Und beim Sommerfest: Spiele, Kaffee, Kuchen   



SOMMERFERIEN 

FAMILIENFEST BLOCKDIEK  
    
Mittwoch, 4. September 2018     

15:00 bis  18:00 Uhr 

Schulhof / Aula der Grundschule Düsseldorfer Straße 2a 

 

 

 

Essen und Trinken,  

Musik und Tänze,  

Spiele und Spaß,  

Ponyreiten,  

und  Vieles mehr ! 
 

Wir freuen uns über Ihre Kuchenspende 

für das Kuchenbuffet! 



SOMMERFERIEN ! 
 

Bewegungsspiele-Fussball 
 

Bewegungsspiele / Fussball     VAHR 

für Jungen 10 – 14 Jahre 

 

Bewegungsspiele / Fussball     VAHR 

für Mädchen 10 – 14 Jahre 
 

Wo:      Kunstrasenplatz Nordhauser Straße/ Konrad-Adenauer-Allee 

Wann:  Do., 4 und Mo-Fr 8.-12. Juli 2018, Mo-fr 15.-19. Juli, Mo., 22. Juli 16 – 18 Uhr 

Kostenlos, keine Anmeldung nötig, Sportsachen, Getränke  mitbringen! 

 

 

Bewegungsspiele / Fussball   BLOCKDIEK 

für Mädchen 10 – 14 Jahre 

 

Bewegungsspiele / Fussball   BLOCKDIEK 

für Jungen 10 – 14 Jahre 
 

Wo:     Kunstrasenplatz BSA Blockdiek, Mülheimer Straße 5 

Wann: Dienstags und Mittwochs ab 9. Juli bis 31. Juli, 16 – 18 Uhr 

 

 

Das Sportangebot findet nur an den angegebenen Tagen statt! 

Bitte Getränke, Sportsachen und Sportschuhe mitbringen. 

 

Veranstalter: 

Sportclub Vahr-Blockdiek SCVB 

Kontakt:  

Martin Eberlein, Charlyn und Marleen Eberlein, Andreas Pastron 

Tel.: 0173 6237386 oder 0173 7913026 



Und sonst?  

Was ist wichtig in Blockdiek ! 
 

WiN-Forum und Arbeitskreis 

Blockdiek 
Informationen über Aktuelles in Blockdiek 

Gespräche über das Leben in Blockdiek 

Unterstützung für Projekte, Feste, Unternehmungen von Gruppen aus 

Blockdiek – über das Programm Wohnen in Nachbarschaften 

Unterstützung für Initiativen aus Blockdiek 

Verbindung zur Stadtteilpolitik – Beirat Osterholz 

 

Termine mindestens 4 mal im Jahr 

 

Info: Quartiersbildungszentrum Blockdiek 

Stefan Kunold    Tel: 0421 – 361 89271     Mail: skunold@hwst.de 

 

Klimaquartier und 

Fahrradquartier Ellener Hof 
Beide langfristigen Projekte haben ihren Sitz im Ellener Hof, erstrecken 

sich aber auch auf  Blockdiek: 

Die Kreuzung Düsseldorfer Straße wird umgebaut 

Fahrradwege sollen verbessert werden 

 

Erste Umwelt- und Ernährungskurse laufen bereits  

( z.B. der Schulgarten an der Grundschule Düsseldorfer Straße, 

schauen Sie sich die neuen Hochbeete an ! ) 

Fahrradkurse für Erwachsene sind in Planung  

 

Weitere Infos: 
Dr. Mareile Timm 

Bereich Klima- und Umweltschutz, BUND Bremen e.V.     Klimaquartier Ellener Hof 

c/o Bremer Heimstiftung * Vorsteherhaus (Stabstelle Qualität) 

Am Hallacker 125 * 28327 Bremen                Tel.: 0421 5650 4972 


